
Neurosonic Cube
Omistajan opas



Kytke virta päälle

Paina alempaa painiketta (merkitty
virtasymbolilla). 
Ohjelma käynnistyy automaattisesti.

Pieni laite, tehokas palautuminen.

Neurosonic Cube saattaa ulkoisesti näyttää minimalistiselta rahilta, mutta sen
sisällä on suomalaista hyvinvointiteknologiaa, jossa ei ole mitään tavanomaista.

Cube tuottaa tehokasta matalataajuista värähtelyä alavartalolle – aktivoiden
palautumista työskentelyn, levon tai latautumisen aikana.

Olitpa sitten työpöydän ääressä, palautumassa treenin jälkeen tai viettänyt
päivän jaloillasi, Cube on suunniteltu virkistämään väsyneitä jalkoja,
vähentämään uupumusta ja parantamaan verenkiertoa vain 16 minuutissa. 
Mekaaninen värähtely stimuloi autonomista hermostoa, auttaen kehoa
rentoutumaan ja palautumaan luonnollisesti – ilman ponnisteluja.
Cube toimii yhdellä painikkeella eikä vaadi asennusta.

Neurosonic Cube on täydellinen toimistoihin, kuntosaleille, taukotiloihin tai
vaikka kotitoimiston pöydän alle.

Hyödyt:
• Parantaa jalkojen verenkiertoa
• Vähentää väsymystä ja jännitystä
• Tukee päivittäistä palautumista ja hyvinvointia

Kytke virtajohto

Liitä virtajohto laitteeseen. Liitä
virtajohto ohjauspaneelin
alareunassa sijaitsevaan
liitäntään. Varmista, että liitin
menee kokonaan paikalleen
ennen laitteen käynnistämistä.

Aloita ohjelma

Paina ylempää painiketta
käynnistääksesi 16 minuutin
ohjelma, kun virta on päällä. 

Voit myös käynnistää uudelleen
käynnissä olevan istunnon
painamalla samaa painiketta.
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1.

2.

3.

Käytön aloitus

4. Jalkojen asettelu

Istu tuolille ja aseta jalkasi niin,
että pohkeesi lepäävät kokonaan
Cuben päällä.

Varmista, että ohjauspaneeli on
istuessasi oikealla puolellasi.
Tämä varmistaa, että
värähtelyaallot suuntautuvat
oikeaan suuntaan.



Käyttövinkkejä

Löydä mukava asento
Istu tukevalla tuolilla tai sohvalla ja aseta
jalkasi kevyesti Cuben päälle. 

Anna pohkeidesi levätä pehmustetulla
pinnalla. Varmista, että ohjauspainikkeet
ovat oikealla puolellasi istuessasi.

Rentoudu ja pysy paikallasi
ohjelma aikana
Rentoudu ja pysy paikallasi ohjelman
aikana. Liikkuminen voi heikentää
värinän tehoa.

Hengitä syvään ja rauhallisesti
Tue palautumistasi hengittämällä
hitaasti ja syvään istunnon aikana. 

Tämä tehostaa kehon luontaista
rentoutumisreaktiota.

Juo vettä ohjelman jälkeen
Kuten kaikissa verenkiertoa edistävissä
palautumismenetelmissä, on
suositeltavaa juoda lasillinen vettä
ohjelman jälkeen.

Älä seiso tai astu Cuben päälle
Cube on suunniteltu vain jalkarahina
käytettäväksi. 

Täyden painon asettaminen laitteen
päälle voi vahingoittaa sitä.

Käytä säännöllisesti
Ota Cube osaksi päivittäistä rutiiniasi. 

16 minuuttia ohjelma voi auttaa
vähentämään väsymystä, parantamaan
verenkiertoa ja tukemaan palautumista –
erityisesti pitkien istumajaksojen tai
fyysisen rasituksen jälkeen.

Parhaat käyttöhetket

Pitkien työpäivien jälkeen tai aikana
Fyysisen rasituksen jälkeen
Tauoilla virkistämään jalkoja
Televisiota katsellessa tai lukiessa

Puhdista hellävaraisesti
Pyyhi pinta pehmeällä, kostealla liinalla.
Vältä voimakkaita kemikaaleja tai
laitteen kastelua.

Anna Cuben tehdä työnsä
Sinun ei tarvitse tehdä mitään istunnon
aikana. Lepää vain ja anna
värähtelyteknologian hoitaa työ
puolestasi.



Turvallisuus, vasta-
aiheet & turvaohjeet

Värähtely toimii samalla alueella kuin kehon kudosten omat värähtelyt ja tämän vuoksi
sivuoireiden mahdollisuus on vähäinen. Joillekin voi tulla sivuoireina huono- vointisuutta tai
päänsärkyä, mutta tämä jää yleensä pois 1-2 käyttökerran jälkeen. 

Välttääksesi huonovointisuutta ja päänsärkyä laitteen käytön jälkeen, suosittelemme
juomaan reilusti vettä. 

Laitteiden käytöllä ei ole ikärajoituksia.
Tärkeintä on, että ohjelman kokonaisvaikutus koetaan miellyttävänä.
Ohjelma on suunniteltu ainoastaan jalkojen ja alavartalon käyttöön.

Älä käytä lisäosia, joita valmistaja ei ole
suositellut. 

Vältä johdon asettamista kuuman pinnan
läheisyyteen.

Älä koskaan käytä laitetta, jos
elektroniikkayksikön ilmanottoaukot ovat tukossa.
Pidä ilmanottoaukot vapaana nukasta, hiuksista
ja vastaavista. 

Älä koskaan työnnä elektroniikkayksikköön sinne
kuulumattomia esineitä.

Älä käytä ulkona. 

Älä käytä aerosolituotteita (suihkeita) tai happea
laitteen läheisyydessä sen ollessa käytössä 

Kun lopetat käytön irrota pistoke pistorasiasta. 

Palovammojen, tulipalon, sähköiskun tai
henkilövahinkojen riskin vähentämiseksi: 

Laitetta ei saa jättää ilman valvontaa
kytkettynä pistorasiaan. Irrota
pistorasiasta, kun laitetta ei käytetä.

Älä peitä erillistä elektroniikkayksikköä.
Liiallinen kuumeneminen voi aiheuttaa
tulipalon, sähköiskun tai
henkilövahingon

Lasten läsnäollessa noudatettava
erityistä varovaisuutta.

Käytä laitetta vain tässä ohjeessa
kuvattuun käyttötarkoitukseen.

Älä käytä tätä laitetta, jos sen virtajohto,
pistoke tai muu osa on vaurioitunut,
pudonnut veteen tai se ei toimi kunnolla.
Vie laite huoltoon tarkastettavaksi ja
korjattavaksi. Älä kanna tätä laitetta
virtajohdosta tai käytä johtoa kahvana. 
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Akuutti tulehdustila, joka voi levitä 
Akuutti välilevyn pullistuma
Flunssa tai kuume
Silmän verkkokalvon tai

       mykiön irtoamisen vaara
Akuutti veritulppa
Akuutti syöpä
Olet raskaana
Rokotuspäivänä
Sinulla on sisäisen verenvuodon vaara

Kysy lääkäriltäsi, mikäli olet epävarma
laitteen soveltuvuudesta itsellesi. 

Älä käytä laitteita, jos
sinulla on jokin seuraavista: Kun käytät sähkökäyttöistä

laitetta, noudata aina
perusvarotoimia. 

Lue kaikki ohjeet ennen
käyttöä. 

Sähköiskun riskin vähentämiseksi
irrota tämä laite aina
sähköpistorasiasta heti käytön
jälkeen ja ennen puhdistusta. 

Liitä tämä laite vain asianmukaisesti
maadoitettuun pistorasiaan. 



Huolto

Säilytä laitetta paikassa, jossa se ei altistu liialliselle pölylle. Pölyn kertyminen
voi estää järjestelmän luotettavan toiminnan. Säilytä laitetta paikassa, jossa se
ei altistu liialliselle pölylle. Pölyn kertyminen voi estää ärjestelmän luotettavan
toiminnan. Imuroi laitteen keskusyksikön tuuletuskanava 2-3 kertaa vuodessa.
Näin varmistat, keskusyksikön toimivan jäähdytyksen. 

Laitteen verhoilu puhdistetaan ulkoapäin tarvittaessa kostella liinalla ja
miedolla pesuaineella. Kokeile aineen sopivuus ensin pienelle alueelle. Älä käytä
puhdistamiseen syövyttäviä liuottimia. Varmista, ettei laitteeseen pääse vettä
tai muita nesteitä. Sammuta virta irroittamalla laite pistorasiasta ennen
huoltoa.

Tekniset tiedot Keskusyksikössä ulkopuolinen virtalähde, liitetään pistorasiaan.
Jännite 15 V, teho: käytössä max 90 W, stand by-tilassa 0.5 W. 

10

Älä huolla laitetta itse muutoin kuin tässä oppaassa on kerrottu. Jos tekninen
huolto on tarpeen, ota yhteyttä Neurosoniciin: info@neurosonic.fi.
Verkkosivuiltamme löytyvästä vianetsintäoppaasta löydät ohjeet yleisimpiin
ongelmatilanteisiin. 

Takuu

Oy Neurosonic Finland Ltd myöntää laitteelle kahdenkymmenen neljän
(24) kuukauden takuun. Takuuaika lasketaan alkaneeksi siitä päivästä,
jolloin laitteen ensimmäinen käyttäjä on saanut tuotteen haltuunsa. Tätä
takuuta sovelletaan Suomen alueella, eikä sillä rajoiteta Suomessa
voimassa olevan pakottavan lainsäädännön, kuten kuluttajansuojalain,
soveltuvuutta laitteen kauppaan. 

Jos tuotteessa on virhe, Oy Neurosonic Finland Ltd tai sen valtuuttama
jälleenmyyjä korjaa viallisen laitteen tai luovuttaa käyttäjälle toisen
laitteen harkintansa mukaan. Oy Neurosonic Finland Ltd ei vastaa
virheistä mahdollisesti aiheutuvista vahingoista. Takuu tai muu Oy
Neurosonic Finland Ltd:n virhevastuu ei koske laitteen normaalia kulumista
eikä laitteen mukana tulevaa, ohjaukseen käytettyä tablettia. 

Takuu ei myöskään koske tilanteita, jossa (1) virhe tai vika aiheutuu
käyttäjästä, (II) laitetta on käytetty käyttöohjeen vastaisesti, väärin tai
huolimattomasti, (III) laite on liitetty toiseen laitteeseen, korjattu tai avattu
tai muutoin muunneltu taikka asennettu virheellisesti, tai (IV) laite on muun
kuin kuluttajan toimesta jälleenmyyty ilman, että Oy Neurosonic Finland ja
laitteen alkuperäinen ostaja ovat nimenomaisesti sopineet tuotteen
toimittamisesta jälleenmyyntitarkoituksessa. 

Mikäli laitteen käyttäjä haluaa vedota Oy Neurosonic Finlandin
myöntämään takuuseen, tulee käyttäjän esittää laitteen hankintakuitti,
joka on lukukelpoinen. Käyttäjän tulee myös vedota takuuaikana
laitteessa olevaan virheeseen kahden kuukauden kuluessa siitä, kun hän
havaitsi virheen tai hänen olisi pitänyt se havaita. Käyttäjän tulee esittää
takuuvaatimus takuuaikana. 
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